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Пояснительная записка 

к учебному плану 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 72» 

Ленинского района г. Саратова 

на 2021-2022 учебный год 

 

1. Общие положения 
1.1.  Учебный план МОУ «СОШ № 72» - является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объѐм 

обязательной нагрузки обучающихся,  формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МОУ «СОШ № 72» на 2021-2022 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2020-2021 учебного года,  

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями:  

− Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

−−  постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 
№28 СП 2.4.3648-20, санитарных правил Главного государственного санитарного врача 
России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− письма Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О ведении 

третьего часа физической культуры»;  

− письма Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 № 17-253-6 «Об 

индивидуальном обучении больных детей на дому»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.05.2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями, утвержденными приказами 
Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578),   
основной образовательной программы среднего общего образования (протокол от 28 июня 
2016 г. № 2/16-з) для 10-11 классов; 

− приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

− «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996- р);  

− целями и задачами образовательной деятельности МОУ «СОШ №72», 

сформулированными в Уставе МОУ «СОШ №72», годовом Плане работы ОУ, Программе 

развития МОУ «СОШ №72» на 2020-2025 гг.;  

−  письма Минобрнауки России от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «О включении астрономии 

в учебный план среднего общего образования»;  

− письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об обучении родному языку»;  

1.4. Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению 

школы на три уровня: начальное общее образование – 1-4 классы; основное общее 

образование – 5-9 классы; среднее общее образование – 10-11 классы, поскольку 
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образовательное учреждение реализует программы начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования 

1.5. Учебный план ОУ является важнейшим нормативным документом, 

определяющим максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности (неаудиторной занятости), так как 

задача школы как учебного учреждения – создать механизм взаимодействия участников 

учебного процесса, членов социума для реализации модели школы условия, 

обеспечивающие права ребенка на доступное качественное образование с учетом 

социального заказа на образование всех участников учебного процесса.  

                               Учебный план является частью образовательной программы школы. 

Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования и с учетом примерных основных образовательных программ среднего общего 

образования. 

• Учебный план школы на 2021-2022 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 2-летний срок 

усвоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов. 

1.6. МОУ «СОШ № 72» в 2021-2022 учебном году работает в следующем режиме: 

  1.6.1. Продолжительность учебного года: 

• 10 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период). 

•  11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период   и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

            1.6.2. Продолжительность учебной недели: 

в 10-11 классах - пятидневная учебная неделя Обязательная недельная нагрузка 

обучающихся соответствует нормам, определённым постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28 СП 2.4.3648-20 и 

составляет по классам: 

   

 10-е классы 

11-е классы 

– 34 часа; 

– 34 часа. 

 

                            Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

•  для учащихся 10-11-х классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устанавливается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышал ( в астрономических часах): 

• в 10-11 классах – до 3,5 ч. 

1.7. Учебный план МОУ «СОШ №72» имеет особенности в учебной деятельности в 

части реализации  компонента школы в связи с дальнейшей профилизацией на третьей 

ступени обучения: 

- в 10 классе – реализуются программы профильного обучения по направлениям 

социально-экономическое, технологическое. 

- в 11 классе – реализуются программы профильного обучения по направлениям 

социально-экономическое, технологическое . 

        1.9. Промежуточная аттестация проводится в 10 классах по полугодиям. 
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          1.10. Промежуточная аттестация обучающихся 10-х классов  проводится в 

соответствии  с Положением о промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ №72» года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

 

Класс Предмет Форма  

промежуточной 

аттестации 

10 кл. Русский язык Диагностическая 

работа 

10 кл. Математика  Контрольная работа 

10 кл. Обществознание  Диагностическая 

работа 

10кл. Физика  Диагностическая 

работа 

 

1.11. Школа  для использования при реализации образовательных программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

 

2. Учебный план среднего общего образования. 
2.1. Для получения среднего общего образования организуется профильное 

обучение по следующим направлениям: социально-экономическому,  технологическому. 

      2.2. Учебный план в 10-11 классах состоит из обязательной части основной 

образовательной программы среднего общего образования и части формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана представлена 

следующими областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Математика и информатика», «Иностранный язык», «Естественные науки», 

«Общественные науки», «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности». В каждую образовательную область входят учебные предметы 

обязательные для усвоения при получении начального общего и основного общего 

образования. Часы формируемой части учебного плана, включая внеурочную деятельность, 

отводятся на обеспечение индивидуальных запросов и потребностей обучающихся и их 

родителей и отражают специфику школы.  

   Учебный план среднего общего образования содержит базовый и профильный   

компонент государственного учебного стандарта. 

           2.3. ФГОС среднего  общего образования дополнен учебным предметом 

«Астрономия» в 11 классе на основании приказа № 506 от 7 июня 2017 года Министерства 

образования и науки Российской Федерации, где утверждены изменения в федеральном 

компоненте государственного образовательного стандарта начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденными приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089. Предмет «Астрономия» 

изучается в 11 классе.  

          2.4. Учебный предмет «Физическая культура» ведется в10-11 классах в количестве 2-

х часов в неделю и 1 час реализуется во внеурочной деятельности (ОФП).  

2.5. Часы компонента учебного учреждения использованы следующим образом: 

в 10-11 классах – элективные учебные предметы. 

 

Перечень элективных учебных предметов. 
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Предмет/ 

направление 

Название  

курса 

Автор(ы) Кол-во 

часов в 

год 

Уровень  

утверждения 

курса 

Русский язык  ««Русский язык: 

теория и 

практика» 

Сторожева Т.Ю., 

Громова В.И., 

Пихурова А.А 

35 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

Математика «Спецкурс по 

геометрии» 

Винник Н.Д..,   34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

Обществозна

ние 

«Актуальные 

вопросы 

обществознания» 

Геращенко С.А., 

Каменчук И.Л. 

 

34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

Информатик

а и ИКТ 

«Основы 

проектной 

деятельности» 

Андреева Е.В., 

Босова Л.Л., 

Фалина И.Н. 

35 Министерство 

образования РФ 

Химия  «Химия: теория и 

практика» 

Карасева Т.В. 

Ким Е.П. 

Мельникова О.М. 

35 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

География  «География в 

профессиях 

(профессиональные 

пробы)» 

Овчинникова Н.В. 35 Министерство 

образования РФ 

Литература  «Сквозные темы 

русской 

литературы 19 

века» 

Артеменко С.В., 

Юнг Е.Л.  

35 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

История   «История 

Саратовского 

Поволжья» 

 35 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

Биология  «Сложные вопросы  

биологии" 

Костянчук Л.А. 

Дмитриева Н.В. 

35 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

 

2.6. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

• по иностранному языку, элективным учебным предметам (при количестве 

обучающихся от 25 чел.); 

• по физкультуре (юноши и девушки в 10-11 классах); 

• по информатике и ИКТ (при количестве обучающихся от 25 чел. в соответствии с 

возможностями кабинета в 10-11 классах); 

• для проведения дифференцированных (юноши и девушки) уроков по ОБЖ, 

медподготовки; 

 

              2.7. Внеурочная деятельность: 
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В 10 классах: 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 
Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

соревнования, 

секции 
Секция «Карате-вадо-рю»-2 ч 

Духовно-

нравственное 
кружки Лекторская группа школьного музея -1ч 

Общеинтеллек 

туальное 
ИГК 

ИГК по математике -1 ч 

ИГК по физике -1 ч 

Общекультурное кружки  Кружок «Патриот»-1ч 

Социальное 

общественно 

полезные 

практики 

Чистый школьный двор -1 ч 

ЮДП «Дети Солнца»-1ч 

Кружок «Волонтерское движение» -2ч 

Проектная 

деятельность 

экскурсии, 

конференции, 

кружки 

Кинопроект «Киноуроки в России» -1ч  

Итого: 11 

 

 

В 11 классах: 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 
Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

соревнования, 

секции 
Секция «Карате-вадо-рю» -2ч 

Духовно-

нравственное 
кружки Лекторская группа школьного музея -1ч 

Общеинтеллек 

туальное 
ИГК 

ИГК по математике -1 ч 

ИГК по физике -1 ч 

Общекультурное кружки  Кружок «Патриот»-1ч 

Социальное 

общественно 

полезные 

практики 

Чистый школьный двор -1 ч 

Кружок «Волонтерское движение» -2ч 

Проектная 

деятельность 

экскурсии, 

конференции, 

кружки 

Кинопроект «Киноуроки в России» -1ч 

Итого: 10 

 

Учебный план 

11 б класса  с двумя профильными группами  
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(технологическая и социально-экономическая) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 72» 

Ленинского района г. Саратова 

на 2021/2022 учебный год 

 

Предмет. 

область 

Учебный 

предмет 

Технологический профиль Социально-экономический 

Уровень изучения предмета Уровень изучения предмета 

Базовый Углубленны

й 

Базовый Углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 
1 (35)  1 (35)  

Литература 3 (105)  3 (105)  
Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык 
1 (35)  1 (35)  

Родная 

литература 
    

Иностранные 

языки 

Иностранн

ый язык 
3 (105)  3 (105)  

Общественные 

науки 

История 2 (70)  2 (70)  
Экономика    2 (70) 
Право    2 (70) 
Обществоз

нание 
    

Математика и 

информатика 

Математика  6 (210)  6 (210) 
Информати

ка 
 4 (140)   

Естественные 

науки 

Физика  5 (175)   
Химия     
Биология 1 (35)  1 (35)  
Астрономия 1 (35)  1 (35)  

ФК, экология, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 (70)  2 (70)  

ОБЖ 1 (35)  1 (35)  
Индивидуальный проект                  1 (35)  2 (70)  
 ИТОГО 31 (1085) 27 (945) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Русский язык и 

литература 

Русский  

язык   ЭК 
 1 (35)  1 (35) 

Математика и 

информатика 

Математика 

ЭК                   
 1 (35)  1 (35) 

Обществ. науки Обществ. 

ЭК 
1 (35)  3 (105)  

География 

ЭК 
  1 (35)  

Естественные 

науки 

Химия ЭК   1 (35)  

 ИТОГО 3 (105) 7 (245) 
 ВСЕГО 34 (1190) 34 (1190) 

 

 

 

 

 

Учебный план 

11а  класса социально-экономического профиля   
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муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 72» 

Ленинского района г. Саратова 

на 2021/2022 учебный год 

 

Предмет. 

область 

Учебный 

предмет 

Социально-экономическое 

Уровень изучения предмета 

Базовый Углубленный 
Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 
1 (35)  

Литература 3 (105)  
Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык 
1 (35)  

Родная 

литература 
  

Иностранные 

языки 

Иностранн

ый язык 
3 (105)  

Общественные 

науки 

История 2 (70)  
Экономика  2 (70) 
Право  2 (70) 
Обществоз

нание 
  

Математика и 

информатика 

Математика  6 (210) 
Информати

ка 
  

Естественные 

науки 

Физика   
Химия   
Биология 1 (35)  
Астрономия 1 (35)  

ФК, экология, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 (70)  

ОБЖ 1 (35)  
Индивидуальный  проект 2 (70)  
 ИТОГО 27 (945) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Русский язык и  

литература 

Русский 

язык ЭК 
 1 (35) 

Общественные 

науки 

Обществоз. 

ЭК 
3 (105)  

Географ. ЭК 1 (35)  
Математика и 

информатика 

Математика 

ЭК                   
 1 (35) 

Естественные 

науки 

Химия ЭК  1 (35)  

 ИТОГО 7 (245) 
 ВСЕГО 34 (1190) 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

10а  класса социально-экономического профиля   
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муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 72» 

Ленинского района г. Саратова 

на 2021/2022 учебный год 

 

Предмет. 

область 

Учебный 

предмет 

Социально-экономическое 

Уровень изучения предмета 

Базовый Углубленный 
Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 
1 (35)  

Литература 3 (105)  
Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык 
1 (35)  

Родная 

литература 
  

Иностранные 

языки 

Иностранн

ый язык 
3 (105)  

Общественные 

науки 

История 2 (70)  
Экономика  2 (70) 
Право  2 (70) 
Обществоз

нание 
2 (70)  

Математика и 

информатика 

Математика  6 (210) 
Информати

ка 
  

Естественные 

науки 

Физика   
Химия   
Биология   
Астрономия   

ФК, экология, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 (70)  

ОБЖ 1 (35)  
Индивидуальный  проект 1 (35)  
 ИТОГО 26 (910) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Общественные 

науки 

Обществоз. 

ЭК 
 2 (70) 

Географ. ЭК 2 (70)  
Математика и 

информатика 

Информатик

а  ЭК                   
2 (70)  

Естественные 

науки 

Биология  

ЭК  
1 (35)  

 Инд. проект  1 (35) 
 ИТОГО 7 (245) 
 ВСЕГО 34 (1190) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

10б  класса технологического профиля   
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муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 72» 

Ленинского района г. Саратова 

на 2021/2022 учебный год 

 

Предмет. 

область 

Учебный 

предмет 

Технологическое 

Уровень изучения предмета 

Базовый Углубленный 
Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 
1 (35)  

Литература 3 (105)  
Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык 
1 (35)  

Родная 

литература 
  

Иностранные 

языки 

Иностранн

ый язык 
3 (105)  

Общественные 

науки 

История 2 (70)  
Экономика   
Право   
Обществоз

нание 
2 (70)  

Математика и 

информатика 

Математика  6 (210) 
Информати

ка 
 4 (140) 

Естественные 

науки 

Физика  5 (175) 
Химия   
Биология   
Астрономия   

ФК, экология, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 (70)  

ОБЖ 1 (35)  
Индивидуальный  проект 1 (35)  
 ИТОГО 31 (1085) 
Обществ. науки География  

ЭК 
2 (70)  

Естеств. науки Биология  

ЭК                   
1 (35)  

 ИТОГО 3 (105) 
 ВСЕГО 34 (1190) 
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Перечень 

учебников, используемых в учебном процессе 

в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа №72» 

Ленинского района г.Саратова 

на 2019-2020 учебный год 
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